
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の登校
とうこう

日
び

には皆
みな

さんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

ることができ、うれしかったです。今日
き ょ う

から学校
がっこう

が始
はじ

まります。皆
みな

さんが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

で、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようサポートしていきます。不安
ふ あ ん

なことや心配
しんぱい

なことがあったら相談
そうだん

してくださいね。もちろん楽
たの

しいお話
はなし

も大歓迎
だいかんげい

です！ 

令和２年６月 

所沢市立明峰小学校 

保健室 

６月
が つ

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

 

２６日（金）内科
な い か

検診
けんしん

【４・５年】 

※１日（月）の尿
にょう

検査
け ん さ

は中止
ちゅうし

となりました。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
運
動

う
ん
ど
う

不
足

ぶ

そ

く

、
マ
ス
ク
着
用

ち
ゃ
く
よ
う

で
の
生
活

せ
い
か
つ

で 

 
 

熱
中
症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

に
な
り
や
す
い
こ
ん
な
こ
と
に
気 き

を
つ
け
よ
う
☆ 

 

こまめに涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

をとり 

水分
すいぶん

をとりましょう。 

朝 食
ちょうしょく

・昼 食
ちゅうしょく

・夕食
ゆうしょく

をしっかりと食
た

べて 

塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

時間
じ か ん

を決
き

めて休憩
きゅうけい

をとって体
からだ

を冷
ひ

や

し、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

スポーツ飲料
いんりょう

は、糖分
とうぶん

が多
おお

く入
はい

っているため 

一度
い ち ど

にたくさん飲
の

まないようにしましょう。 

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

の目安
め や す

 

最低
さいてい

20
２ ０

～30
３ ０

分
ぷん

 

に1
１

回
かい

 

水
みず

でぬらして 

冷
ひ

やしタオルに 食事
しょくじ

（特
とく

に朝 食
ちょうしょく

） 

スポーツ飲料
いんりょう

または 

塩
しお

あめなど 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝、十分にお子様の健康観察をしてから登校させてください。気持ちの面からも体調不

良を訴える児童がいるかもしれません。十分に会話をして、その体調不良の原因がなんで

あるのか確認をしてください。そして、無理に登校させることのないようにお願いします。

気持ちが沈みがちな児童には、「不安だよね。」「どんなことが心配？」など、不安を語

らせるような声掛けをしてください。 保護者の皆様も不安な状況かと思いますが、今、私

たちができることに集中して、行っていくことしかできません。今できるのは、３密を避

けること、手洗い、マスク、免疫力を高めるために生活習慣を整える、バランスの良い食

事をとる、水分補給をするなどです。一人一人が予防の仕方を再度確認して、徹底して予

防を行うことが大切です。また、新型コロナウイルス感染症は、すべての国のあらゆる人

が感染する可能性があります。どんな状況にいたとしても、感染する可能性は０ではあり

ません。そのため、り患した人を非難したり、攻撃したりするのではなく、共感と思いや

りを持って接するようご家庭でもお話しいただけたらと思います。 

そして、この辛い状況を乗りきった後、「どんなことをしたいか。」「どんな未来が待

っているのか。」イメージすることで、気持ちを上げて行動していきましょう。  

 

６月４日はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー 

 
お子様への 

対応について 


